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Péce o dité

Mateiska Skola dopliiuje ptirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméteni
rodiny a jeji specifika, posiluje jeji vychovné plisobeni. Usiluje o integraci déti se socidlni
indikaci. PIné respektuje Umluvu o pravech ditéte. Ucitelky, které pecuji o svéfené déti je
zéaroven chrani pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim nésilim. Program péce o dité vychazi
z demokratickych principti, opird se o pedagogické, psychologické a hygienické ptedpisy
anormy péce o dit¢ predskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni
rozvoj ditéte, jejich spokojené prospivani v souladu s jejich pfirozenosti.

ReZimové pozadavky
Nastup déti do MS:

Spontanni hra:

Plnéni vzdélavacich cilu:

Pohybov¢ aktivity:

Pobyt venku:

6,15 - 8,30 (pozd¢jsi pfichod narusuje vychovné vzdelavaci
¢innost)

od ptichodu déti do 8,30 hod., pti pobytu venku a v odpolednich
hodinach pied odchodem domu (dle potieb, véku a schopnosti
déti).

probihd v pribéhu celého dne v ramci integrovanych blokl
inspirované programem Zacit Spolu, bohaté vybavena CA

MS je plné vybavena dostatkem nafadi i nacini. Pfiméfend
vybavenou $kolni zahradou. Pohybové  aktivity  probihaji
v pribéhu celého dne:pfed dopoledni svacinou -zdravotné
zamétené Cinnosti s nacinim, hudbou, prvky jogy a pohybové
hry, pii pobytu venku - Fizené a spontinni pohybové &innosti
pohybové hry, sportovni hry...

je organizovan mezi 9,30 - 12,00 hod. dle véku , pocasi a stavu
ovzdusi. Pfi pobytu venku jsou provadény fizené i1 spontanni
¢innosti:

o sezoOnni Cinnosti

o pohybové hry

e prvky sportovnich her

o delsi turistické vylety

o den lesni skolky

e poznavaci ¢innosti

e Ix tydné environmentélni vzdélavani venku — lesni skola



Logopedie:

Metoda Elkonin

Mala Technické Univerzita

Kolektivné v priabéhu celého dne probihé logopedicka prevence.
Individudlng s détmi vySetienymi logopedem z SPC Trutnov —
provadi ucitelky po obédé.

rozvoj predctenarské gramotnosti u predskolakl, pochopeni
hlaskové struktury mluvenych slov a nasledné jejich grafické
zaznamenani — ne vSak pismeny

rozvoj technickych a logickych dovednosti dle principt
J.A. Komenského. Témata zpracovana do 10 lekci, které
obsahnou technicky svét kolem nas.

Hlavni ¢innosti materské Skoly je hra.

Odpocinek, spanek

Stravovani:

Pitny rezim:

Otuzovani:

12,00 - 14,15

Samostatné loznice pro I. a II. tfidu.

Pro I1I. tfidu se rozkladaji lehatka v télocvicne.

Kazdé dit€ mé své oznacené lehatko a lizkoviny

Pfred odpoCinkem ¢teme pohadky. Pro nespavé déti
pfipravujeme relaxacni program. (klidné aktivity ve tfid€ nebo v
relaxacni mistnosti — prohliZzeni knizek a Casopist, kresleni,
omalovanky, skladani sklddanek, price na PC — vyukové
programy)

Déti s OSD plni IVP v pribéhu dne, nebo po ob&ds..

Strava se ptipravuje ve Skolni kuchyni.

V jidelné€ se jednotliva oddé€leni stridaji.

Doba vydeje: ranni svac¢ina 8,45 - 9,15
obéd 11,30 - 12,30
odpol.svacina 14,00 - 14,30

Maximaln¢ podporujeme rozvoj samostatnosti a kultury
stolovani. Déti si pomazanky mazou samy.

Moznost dietni stravy - na doporuceni Iékare.

Mensi ndkupy obstaravd kucharka. Velké nakupy zajistuje
provozni Skolni jidelny pomoci dodavatelt.

Cizi stravnici se v MS nestravuji.

U kazdé tiidy je pfipravena konvice s ndpojem. Kazdé dit¢ ma
svlyj hrnecek oznaceny znackou, do kterého si naléva piti. Po
pouziti jej oplachne pod tekouci vodou a polozi na tac. Rano je
kuchatka omyje v mycce a €isté ptipravi zpét na tac.

Cviceni ve vyvétrané mistnosti pfi otevienych oknech.

Spanek v 1été pii otevienych oknech.

Intenzivni vétrani ve vSech prostorach matetské Skoly.
Dostate¢né dlouhy, pravidelny pobyt venku pfi kazdém pocasi,
ve vhodném obleceni.

Casové rozmezi ¢innosti se lisi v jednotlivych tfidach (viz Skolni fad)



Ozdravna opatieni

Pravidelné sledovéni teplot ve vSech prostorach $koly. Casté vétrani mistnosti. Dé&ti jsou
otuzovany vzduchem a vodou podle potieb a rocniho obdobi. Je dodrZzovan dostate¢ny pobyt

venku.

Podpirné aktivity:
- dechova cviceni
- plavecky vycvik
- lyzaisky vycvik
- kazdodenni zdravotné zamétené pohybové ¢innosti
- cvi€eni Se Sokolem do Zivota
- Lvicek do skol

Zpisob nakladani s pradlem

Vymeéna pradla: lizkoviny za 21 dni
rucniky za tyden
pyzama za tyden
Prani pradla: Pradelna Nachod - odvoz lizkovin zajisti Skolnice.

Rucniky pere Skolnice v automatické pracce.
PyZzama si déti odnaseji na vyprani domu.

Ulozeni pradla: Cisté pradlo ( lazkoviny, ruéniky ) se ukladaji 2 do uzavienych
skiini, kter¢ jsou pravidelné dezinfikovany.

Aktualizace s platnosti od 27.8.2025 a u¢innosti od 1.9.2025.
Tento Provozni fa&d MS rusi Provozni tad MS ¢.j.:106/2020.

Mgr. Iva Matouskova feditelka MS



