
Č.j.101/2025

Mateřská škola, Vrchlabí, Labská 338, příspěvková organizace

Provozní řád mateřské školy
MŠ má:…...........……………………..…....... 2 třídy
Provozní doba:…………………..................... 6,15 – 17,15 hod.

       IČO:……………………...............…………...71005951
 Ředitelka MŠ……….........……………...........Mgr. Iva Matoušková

Péče o dítě

Mateřská škola doplňuje přirozenou výchovu v rodině, plně respektuje výchovné zaměření
rodiny a její specifika, posiluje její výchovné působení. Usiluje o integraci dětí se sociální
indikací. Plně respektuje Úmluvu o právech dítěte. Učitelky, které pečují o svěřené děti je
zároveň chrání před jakýmkoliv tělesným či duševním násilím. Program péče o dítě vychází
z demokratických principů, opírá se o pedagogické, psychologické a hygienické předpisy
a normy péče o dítě předškolního věku. Zabezpečuje zdravý fyzický, psychický a sociální
rozvoj dítěte, jejich spokojené prospívání v souladu s jejich přirozeností.

Režimové požadavky

Nástup dětí do MŠ: 6,15 - 8,30 (pozdější příchod narušuje výchovně vzdělávací
činnost)

Spontánní hra: od příchodu dětí do 8,30 hod., při pobytu venku a v odpoledních
hodinách před odchodem domů (dle potřeb, věku a schopností
dětí).

Plnění vzdělávacích cílů: probíhá v průběhu celého dne v rámci integrovaných bloků
inspirované programem Začít Spolu, bohatě vybavena CA

Pohybové aktivity: MŠ je plně vybavena dostatkem nářadí i náčiní. Přiměřeně
vybavenou školní zahradou. Pohybové aktivity probíhají
v průběhu celého dne:před dopolední svačinou -zdravotně
zaměřené činnosti s náčiním, hudbou, prvky jógy a pohybové
hry, při pobytu venku - řízené a spontánní pohybové činnosti
pohybové hry, sportovní hry...

Pobyt venku: je organizován mezi 9,30 - 12,00 hod. dle věku , počasí a stavu
ovzduší. Při pobytu venku jsou prováděny řízené i spontánní
činnosti:
 sezónní činnosti
 pohybové hry
 prvky sportovních her
 delší turistické výlety
 den lesní školky
  poznávací činnosti
 1x týdně environmentální vzdělávání venku – lesní škola
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Logopedie: Kolektivně v průběhu celého dne probíhá logopedická prevence.
Individuálně s dětmi vyšetřenými logopedem z SPC Trutnov –
provádí učitelky po obědě.  

Metoda Elkonin rozvoj předčtenářské gramotnosti u předškoláků, pochopení
hláskové struktury mluvených slov a následné jejich grafické
zaznamenání – ne však písmeny

Malá Technická Univerzita rozvoj technických a logických dovedností dle principů
J.A. Komenského. Témata zpracována do 10 lekcí, které
obsáhnou technický svět kolem nás. 

Hlavní činností mateřské školy je hra. 

Odpočinek, spánek : 12,00 - 14,15 
Samostatné ložnice pro I. a II. třídu.
Pro III. třídu se rozkládají lehátka v tělocvičně. 
Každé dítě má své označené lehátko a lůžkoviny
Před odpočinkem čteme pohádky. Pro nespavé děti
připravujeme relaxační program. (klidné aktivity ve třídě nebo v
relaxační místnosti – prohlížení knížek a časopisů, kreslení,
omalovánky, skládání skládanek, práce na PC – výukové
programy)
Děti s OŠD plní IVP v průběhu dne, nebo po obědě..

Stravování: Strava se připravuje ve školní kuchyni. 
V jídelně se jednotlivá oddělení střídají.
Doba výdeje: ranní svačina   8,45   -   9,15

oběd     11,30 - 12,30
odpol.svačina   14,00 - 14,30

Maximálně podporujeme rozvoj samostatnosti a kultury
stolování. Děti si pomazánky mažou samy.

Možnost dietní stravy - na doporučení lékaře.
Menší nákupy obstarává kuchařka. Velké nákupy zajišťuje
provozní školní jídelny pomocí dodavatelů.
Cizí strávníci se v MŠ nestravují.

.
Pitný režim: U každé třídy je připravena konvice s nápojem. Každé dítě má

svůj hrneček označený značkou, do kterého si nalévá pití. Po
použití jej opláchne pod tekoucí vodou a položí na tác. Ráno je
kuchařka omyje v myčce a čisté připraví zpět na tác.

Otužování: Cvičení ve vyvětrané místnosti při otevřených oknech.
Spánek v létě při otevřených oknech.
Intenzivní větrání ve všech prostorách mateřské školy.
Dostatečně dlouhý, pravidelný pobyt venku při každém počasí,
ve vhodném oblečení.

Časové rozmezí činností se liší v jednotlivých třídách (viz školní řád)
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Ozdravná opatření

Pravidelné sledování teplot ve všech prostorách školy. Časté větrání místností. Děti jsou
otužovány vzduchem a vodou podle potřeb a ročního období. Je dodržován dostatečný pobyt
venku. 

Podpůrné aktivity:
- dechová cvičení
- plavecký výcvik
- lyžařský výcvik
- každodenní zdravotně zaměřené pohybové činnosti
- cvičení Se Sokolem do života
- Lvíček do škol

Způsob nakládání s prádlem

Výměna prádla: lůžkoviny  za 21 dní
ručníky     za týden
pyžama   za týden

 
Praní prádla: Prádelna Náchod - odvoz lůžkovin zajistí školnice.

Ručníky pere školnice v automatické pračce.
Pyžama si děti odnášejí na vyprání domů.

Uložení prádla: Čisté prádlo ( lůžkoviny, ručníky ) se ukládají 2 do uzavřených
skříní, které jsou pravidelně dezinfikovány.

Aktualizace s platností od 27.8.2025 a účinností od 1.9.2025.
Tento Provozní řád MŠ ruší Provozní řád MŠ č.j.:106/2020.

 
Mgr. Iva Matoušková ředitelka MŠ
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